
Legally	  Speaking	  
End	  of	  Life	  Decisions	  

Or	  
Ge7ng	  ready	  for	  a	  New	  Life	  

	  –	  Inshallah	  in	  Jannah	  
	  Before	  you	  go	  

	  Make	  it	  Easier	  for	  those	  you	  leave	  behind	  
	  

Javed	  Ellahie	  
	  
	  





Choices:	  
DO	  NOTHING	  

Effect:	  If	  no	  property,	  no	  relaJves	  –	  no	  problem	  
	  Allah	  Allah	  khair	  Salah	  

But	  
With	  Property	  	  and	  RelaJves	  

Who	  gets	  What	  and	  Who	  gets	  to	  Decide?	  



Answers:	  
• Property	  DistribuJon	  

	  Law	  of	  	  the	  State	  where	  you	  die	  and/or	  Law	  of	  the	  State	  where	  Real	  Property	  
is	  located.	  

	  

California	  Law:	  
	  Community	  Property	  –	  All	  to	  Spouse	  

	  Separate	  Property	  –	  Spouse,	  children,	  parents,	  siblings	  and	  then	  closest	  
relaJves	  

	  

• Who	  is	  in	  Charge	  
Spouse,	  Children	  (Which	  one?)	  	  or	  nearest	  relaJve	  



BeUer	  AlternaJve	  	  
	  

Prepare	  an	  Estate	  	  Plan	  	  
	  

Consists	  of	  a	  Will	  and/or	  a	  Trust	  –	  can	  be	  an	  Islamic	  Trust	  
Powers	  of	  A=orney	  	  

Advance	  Health	  DirecCves	  
California	  CerCficate	  of	  Religious	  Beliefs	  

HIPAA	  and	  CMIA	  Forms	  
Irrevocable	  Trusts	  

Other	  Trusts	  where	  saving	  Estate	  taxes	  is	  a	  ConsideraCon	  
	  
	  



	  What	  is	  a	  Will	  
	  	  
	  Directs	  and	  Instructs	  regarding:	  

	  DistribuCon	  of	  Property	  
	   	  To	  Whom	  
	   	  How	  much	  

	  
	  Nominates	  Person	  In	  Charge	  (Executor)	  
	   	  Carries	  out	  InstrucCons	  
	  Nominees	  Guardian	  for	  Minor/Special	  Needs	  Children	  
	   	  Guardians	  of	  Person	  or	  of	  Property	  



How	  are	  these	  InstrucJons	  Carried	  Out?	  
	  
Executor	  files	  a	  PeCCon	  (“Probate	  PeCCon”)	  with	  the	  
Superior	  Court	  and	  asks	  the	  Court	  for	  Orders	  that	  the	  
Deceased	  persons	  wishes	  be	  carried	  out.	  
	  
Process	  takes	  six	  months	  to	  two	  years	  or	  more	  
	  
Public	  
	  
Costs	  and	  Fees	  	  



Trust	  
	  Trust	  purpose	  same	  as	  Will	  except:	  

	   	   	  Nominated	  Person	  -‐	  Trustee	  –	  	  
	   	   	  Authorized	  to	  carry	  out	  instrucCons	  without	  filing	  
	   	   	  any	  paperwork	  with	  the	  Court.	  
	   	   	  For	  Islamic	  Trust	  –	  Benefit	  that	  the	  Muslim	  trustee	  
	   	   	  will	  understand	  the	  Document	  be=er	  than	  	  Judge.	  
	   	  Cost	  EffecCve	  
	   	  May	  also	  save	  Estate	  Taxes	  –	  for	  over	  5M$	  estate	  
	  Requirement	  –	  To	  avoid	  Probate	  property	  must	  be	  in	  Trust	  



Power	  of	  AUorneys	  
Durable	  Power	  of	  A=orneys	  for	  Property	  Management	  
	  

	  Purpose	  –Appoint	  an	  Agent	  to	  manage	  Property	  
	   	  Usually	  to	  spouses	  -‐	  	  
	   	  Helpful	  –	  	  If	  traveling	  	  or	  concerned	  about	  future	  
	   	   	   	  	  	  	  	  	  mental	  capacity	  –	  Avoids	  

Conservatorship	  
	   	  	  



Advance	  Health	  Care	  DirecJve	  “AHCD”	  
Purpose	  

	   	  	  
	   	  Appoint	  a	  Power	  of	  A=orney	  for	  Health	  Care	  

	  
	   	  State	  InstrucCons	  for	  future	  health	  care	  decisions	  



AHCD	  	  used	  to:	  
	  Indicate	  preferences	  for:	  

	   	  	  	  	  	  Health	  care	  treatment-‐	  
	   	  Management	  of	  dying	  process	  
	   	  Specify	  personal	  values	  re	  quality	  of	  life	  

	  
	  	  	  	  Law	  allows	  other	  preferences	  to	  be	  documented-‐	   	  
	   	  Appointment	  of	  conservator	  or	  guardian	  
	   	  Autopsy	  /funeral	  arrangements	  
	   	  Organ	  and	  Cssue	  donaCon	  	  

	  
	   	  Use	  of	  Standard	  Form	  Convenient	  but	  not	  Required	  



What	  needs	  to	  be	  done	  to	  complete	  an	  AHCD?	  
	  
It	  is	  valid	  if:	  

	  
Completed	  by	  a	  competent	  person	  over	  age	  18	  
	  
Includes	  the	  person's	  name,	  signature,	  and	  the	  date	  executed	  &	  	  
	  
Acknowledged	  by	  a	  notary	  public	  or	  signed	  by	  two	  witnesses	  
where	  at	  least	  one	  is	  an	  unrelated	  party	  nor	  medical	  provider.	  

Note	  –	  If	  the	  person	  resides	  in	  a	  nursing	  facility,	  one	  witness	  
must	  be	  an	  ombudsman	  or	  paCent	  advocate.	  	  

	  
	  

 



What	  else	  you	  should	  need	  to	  know	  about	  an	  AHCD?	  	  	  
	  

Presumed	  valid	  unless	  there	  is	  substanCal	  	  contrary	  evidence	  
	  
EffecCve	  only	  upon	  incapacity	  unless	  otherwise	  draded	  
	  
Can	  exclude	  individuals	  from	  making	  decisions	  
	  
Copies	  have	  the	  same	  authority	  as	  the	  original	  
	  
Medical	  Provider	  cannot	  require	  compleCon	  of	  AHCD	  	  prior	  to	  
Admission	  

	  
	  
 



The	  role	  of	  the	  Power	  of	  AUorney	  for	  Health	  Care	  	  
	  

	  Grants	  legal	  authority	  to	  the	  Agent	  in	  all	  health	  care	  ma=ers	  
	  Including:	  

	  SelecCng/Discharging	  	  medical	  care	  providers	  
	  AccepCng/Refusing	  medical	  treatments,	  including	   	  	  
	  ArCficial	  nutriCon,	  hydraCon,	  resuscitaCon	   	  Receiving	  &	  

authorizing	  release	  of	  Medical	  InformaCon	  
	  ConsenCng	  to	  Cssue,	  organ	  donaCon	  
	  Authorizing	  autopsy,	  arranging	  for	  burial	  or	  other	   	  	  
	  disposiCon	  



	  Can	  the	  person	  make	  an	  oral	  advance	  direcJve?	  

	  Yes,	  with	  certain	  restricCons.	  
	   	  May	  do	  so	  but	  must	  inform	  the	  supervising	  health	  care	  
	   	  provider.	  
	   	  Appointment	  is	  only	  effecCve	  for	  the	  specific	  stay	  
	   	  Oral	  designaCon	  of	  surrogate	  supersedes	  previous	   	  
	   	   	  wri=en	  direcCve.	  

	  
	  A	  person	  may	  give	  an	  individual	  health	  care	  instrucJon	  orally	  to	  
	  any	  person	  at	  any	  Jme.	  	  



Can	  an	  AHCD	  be	  revoked?	  	  
	  

Yes.	  	  If	  the	  person	  has	  the	  Medical	  Capacity.	  
Must	  be	  in	  wriCng	  or	  by	  personally	  informing	  the	  SHCP.	   

Health	  care	  instrucCons	  can	  be	  revoked	  in	  any	  manner	  that	  
communicates	  intent	  to	  revoke.	   



What	  if	  the	  person	  does	  not	  have	  an	  AHCD?	  
	  
For	  a	  Person	  without	  Medical	  Capacity	  –	  Medical	  Provider	  turns	  to:	  

	  Most	  appropriate	  decision-‐maker	  	  
	   	  Close	  family	  or	  friends	  of	  the	  person.	  	  
	   	  	  May	  or	  may	  not	  be	  the	  person’s	  next-‐of-‐kin	  
	  Person	  does	  not	  assume	  responsibility	  for	  Medical	  Bills	  

	  
	  (This	  process	  for	  appoinCng	  a	  decision-‐maker	  has	  been	  common	  
pracCce	  in	  California	  for	  many	  years	  though	  not	  in	  statute.)	   



POLST 

	  POLST	  	  =	  	  Physician	  Orders	  for	  Life-‐Sustaining	  Treatment	  
	  Voluntary	  form,	  which	  must	  be	  signed	  by	  
	   	  	  you	  (or	  your	  agent)	  
	   	  your	  physician	  
	  Indicates	  types	  of	  life-‐sustaining	  treatment	  you	  do	  or	  do	  not	  
	   	  want	  if	  you	  become	  seriously	  ill	  
	  	  
	  Covers:	  
	  Preferences	  for	  CPR,	  use	  of	  anCbioCcs,	  feeding	  tubes,	  etc.	  	  
	  Doesn’t	  replace	  AHCD,	  but	  helps	  translate	  it	  into	  medical	  orders	  

	  
	  Can	  make	  your	  own	  Form	  but	  need	  special	  wording	  for	  
	  Witnesses	  –	  Available	  in	  many	  languages 

 

 





	  DirecJves	  must	  be	  issued	  when	  have	  the	  Medical	  Capacity 

Requirements:	  
	  Understand	  he	  nature	  of	  the	  decision	  	  
	  Understands	  	  benefits,	  risks	  what	  is	  the	  treatment 

	   	  AlternaCves	  and	  effects	  including	  effect	  of	  no	  	  
	  decision 

	  Have	  the	  ability	  to	  communicate	  decision	   



California	  CerJficate	  of	  Religious	  Beliefs	  
	  

	  California	  recognizes	  that	  many	  faiths	  require	  that	  post	  mortems	  
	  not	  be	  conducted	  

	  
 

	  ExcepCon:	  
	  Where	  death	  occurs	  in	  circumstances	  where	  	  health	  or	  
	  criminal	  consideraCons	  require	  a	  cause	  determinaCon 

 
 

 



HIPAA	  and	  CMIA	  forms	  
	  

	  Privacy	  laws	  prohibit	  	  disclosure	  of	  Medical	  InformaCon	  without	  
	   	  wri=en	  consent	  

	  
	  HIPAA	  and	  CMIA	  executed	  by	  the	  paCent	  authorize	  such	   	  
	   	  disclosure	  	  to	  another	  individual	  


